Arbetsblad
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes
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Arbetsblad 1
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes

Har Du under den forsta tiden som Du har testat upptackt nagot?

|:| Ja, jag har upptéackt att

|:| Nej, jag har inte upptackt nagot speciellt.

Kommentar:

Vad tycker Du om att testa blodsockret?
Markera med ett X pa linjen i vilken utstréackning du haller med om pastaendet.

0 = Jag tycker absolut inte om att testa mitt blodsocker
10 = Jag tycker mycket bra om att testa mitt blodsocker
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Kommentar:

Tror Du att Du sjélv kan paverka ditt blodsockervarde?
|:| Ja, jag tror att jag kan paverka hur blodsockret ligger
|:| Nej, jag tror inte att jag kan paverka mitt blodsocker

Kommentar:

Vad behdver Du veta mer om?
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Arbetsblad 2
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes

Blodsockervariation

Ser Du nagot monster i Dina blodsockervarden?
|:| Nej,
[] Ja,

Finns det nagra varden under dagen/veckan som du har funderingar kring?

[] Ja,
|:| Nej,

Hur stor nytta har Du av att testa Ditt Blodsocker?
Markera med ett X pé linjen i vilken utstrdckning du héller med om pastdendet.

0 = Jag har absolut ingen nytta sjélv av att testa mitt blodsocker
10 = Jag har mycket stor nytta av att sjalv testa mitt blodsocker
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Kommentar:

Vad &r det som gor att du har liten/stor nytta av att testa Ditt blodsocker?
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Vid vilka tidpunkter under dagen/veckan har Du mest nytta av att veta hur
Ditt blodsocker ligger?

Varfor?

Har du nagon strategi for att folja tendenser?
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Arbetsblad 3
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes
Paverka blodsockret

Kan du gora nagot for att sénka ett hogt blodsockervarde?

|:| Ja  Vad gor Du?

|:| Nej Varfor inte?

|:| Vet €j

Vad behdver du veta mer om ?

Du kontrollerar Ditt blodsocker en vanlig morgon innan Du har &tit frukost och finner vid
upprepade tillfallen ett blodsocker pa mmol/I.

Vad anser Du om véardet mmo/| fore frukost?

Mycket bra varde
Ganska bra
Ganska daligt
Mycket daligt

HiEinn

Gor Du nagot efter att ha funnit detta varde?

Nej, jag gor inget []

Ja, jag

Hur kénner du dig nar du ser detta varde?

Jag kanner
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Arbetsblad 4
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes

Behandling
Vilken behandling har Du for att sénka Ditt blodsocker?

Vad kan Du sjélv gora for att sénka blodsockret?

Vet Du vad insulin har for uppgift i kroppen?

Ja, jag tror att insulinet

Nej, jag vet inte tillrackligt

Vet Du hur Dina tabletter fungerar?

Ja, jag tror att tabletterna

Nej, jag vet inte tillrackligt

Maten

Du ater en middag och tar blodsockret 1.5 timme efter maltiden.
Vad ar det du ser effekten av nar du testar blodsockret i samband med maltid?

Jag tror att jag ser effekten av
|:| Kolhydrater (socker)

|:| Fett

|:| Protein i maten.
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Arbetsblad 5
- Allmanna fragor om blodsocker och diabetes

Komplikationer

Vad vet Du om sambandet mellan blodsockervardet och risken att utveckla
komplikationer?

Jag vet att

Jag vet inget om sambandet.

Vad menar Du ar ett hdgt blodsockervarde for Dig?

For mig ar ett blodsockervarde dver mmol/| fér hogt

Blir Du orolig av att se ett hogt blodsockervarde?

Ja, mycket orolig |:|
Ja, ganska orolig |:|
Nej, inte sarskilt orolig |:|
Nej, inte orolig alls []

Tror Du att enstaka hdga varden har betydelse for risken att utveckla komplikationer?
|:| Ja, det tror jag

|:| Nej, det tror jag inte
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