Arbetsblad
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes
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Arbetsblad 1
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes

Blodsocker och sjukdom - Infektion med feber

Vet Du vad som hander med blodsockret nar Du far en infektion (t. ex. forkylning
med feber)?

|:| Ja, jag vet (tror att) att blodsockret

|:| Nej, jag vet inte vad som hander med blodsockret

Kommentar:

Har Du haft nagon infektion och tagit blodsocker i samband med den?
Upptéackte Du nagot med blodsockret d&?

|:| Ja, jag upptéckte att blodsockret

|:| Nej, jag har inte upptackt nagot speciellt.

Kommentar:
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Vet Du hur Du ska géra med Din behandling (tabletter eller insulin) nar
Du far en infektion med feber?

|:| Ja, jag vet (tror) att jag ska

|:| Nej, jag vet inte alls vad jag ska gora

Kommentar:

Hur har Du gjort med tex behandlingen (tabletter eller insulin) nar Du har haft
en infektion med feber?
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Arbetsblad 2
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes

Alkohol

Vet Du om vilken inverkan alkohol har pa blodsocker?

|:| Ja, jag vet (tror) att

|:| Nej, jag vet inte alls vilken inverkan alkohol har pa blodsockret

Hur kan du gora for att undvika Iagt blodsocker vid alkoholintag?

Fore kan jag

Under kan jag

Efter kan jag

Vad har alkohol for betydelse - férutom det som drabbar alla vid h6g konsumtion - for
diabetes?

Jag vet att alkohol ger/kan ge:

z

€j Vet ej
Stor mangd kalorier(energi)
Ett svdngande blodsocker
Paverkan pa blodfetterna

Hogre blodtrycket

Ooddd s
HiEnnn
L]

Déljer symtom pa lagt blodsocker

Lagt blodsocker i samband med alkoholintag - kan det drabba alla?

|:| Ja
|:| Nej
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Arbetsblad 3
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes

Lagt blodsocker - rekyl

Vad menas med ett lagt blodsocker?

|:| Jag vet / tror att det ligger under mmol/I

[] Jag vetinte.

Kan alla som har diabetes fa lagt blodsocker?

|:| Ja, jag tror/vet att

[ ] Nej, jag tror inte det

Vet Du nagra symtom pa lagt blodsocker?

Ja,

Vilka orsaker kan finnas till att Du far lagt blodsocker?

Vad gor Du nar blodsockret blir lagt?

Direkt

Efterat
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Vet Du vad som hander med blodsockret nar det har varit l1agt?

[ ] Jag vet/ tror att

|:| Nej, jag vet inte vad som hander med blodsockret nar det har varit lagt.

Har kroppen nagot "férsvar” mot lagt blodsocker?
Vet du om kroppen har nagot eget satt att hdja blodsockret pa?

ACCU-CHEK '



Arbetsblad 4
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes

Blodsocker och resor

Hur begransad kanner du dig infor att resa just for att du har diabetes?
Markera med ett X pa linjen i vilken utstrackning Du kdnner Dig begransad.

0 = Inte begrénsad alls, reser vart jag vill

10 = Otroligt begrénsad, kan inte resa

0-------- 1---m——- 2-——-- 3= T R 6-------- 7-—--me- 8-----—-- 9---——-- 10
Kommentar:

Vad har fungerat bra vid tidigare resor?

Vad har inte fungerat vid tidigare resor?
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Vilka fragor behdver Du ha svar pa for att resan ska fungera bra for Dig?

Vad vet Du om 2
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Arbetsblad 5
- Specifika fragor om blodsocker och diabetes

Blodsocker och magsjuka (krdakning — diarré)

Vet Du vad som hénder med blodsockret nar Du blir magsjuk (kréks, diarré)?

|:| Ja, jag vet (tror att) att blodsockret

|:| Nej, jag vet inte alls vad som hander med blodsockret

Har Du haft magsjuka och tagit blodsocker i samband med den?
Upptackte Du nagot med blodsockret d&?

|:| Ja, jag upptackte att blodsockret

|:| Nej, jag har inte upptackt nagot speciellt.

Vet Du hur Du ska gora med Din behandling (tabletter eller insulin) nar Du &r magsjuk?

|:| Ja, jag vet (tror) att jag ska

|:| Nej, jag vet inte alls vad jag ska gora

Hur har Du gjort med t.ex. behandlingen (tabletter eller insulin) nar
Du har varit magsjuk?

Dina kommentarer till svaren pa fragorna:
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