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Arbetsblad - Experiment

Forfattaren och Roche Diagnostics frantar sig
ansvaret for utférandet av experimenten varje vard-
givare maste ta stallning till hur och om experimen-
tet ska genomféras utifran varje enskild patients
situation och kapacitet.

At mat Du tycker om

At lite socker

Kommentar till fragan

Matbudskapet idag &r att ingen mat eller enskilt liv-
smedel ar férbjudet. Fér en person som ar nydia-
gnosticerad och som "vet” att maten har betydelse
for blodsockret kan budskapet paradoxalt nog stélla
till problem. En nybdrjare vill gdrna ha klara riktlin-
jer att félja men hér finns inga att fa. Vi kan ge
generella r&d men inga absoluta riktlinjer for den
enskilde personen. Blodsockertester ar enda sattet
att ta reda pa hur blodsockret reagerar for den
enskilde.

Budskapet "At lite socker” kan vara &nnu mer
besynnerligt dd manga forknippar diabetes med att
man inte far ata socker "nu &r det slut med godis
och kaffebréd”. Det finns personer som inte kom-
mer att tro pa ditt budskap med mindre &n att de
upptécker att det ar sant via sina egna blodsocker-
tester. Skuld ar en framtrddande kénsla hos manga
personer som har diabetes.

Dialogen
"Vilken slutsats drar du” &r det du ska arbeta med.
Att fa patienten att reflektera dver nagra av foljande

fragor: "Hur ser helheten ut”, "I vilket sammanhang

” o ” o

at du ...”, "Hur ofta ater du ..." "l vilken mangd
aterdu ....?”

Ror pa Dig pa det satt Du tycker om

Kommentar till fragan

Experimentens syfte ar att vacka nyfikenhet. Nar
det géller fysisk aktivitet ar syftet ocksa att ta fram
den rorelsegladje som har funnits hos individen

Roche)

"vad tycker Du om att géra” och att visa att aktivitet
paverkar blodsockret..

Ibland kan aktiviteten behdva utévas en langre tid
och ibland ska blodsockret inte tas i direkt anslut-
ning till aktiviteten. Anpassa det till patientens val
av aktivitet.

Att bygga sina beslut pa korrekta fakta ar viktigt.
Det ar viktigt att veta hur mycket méaste jag rora pa
mig, Hur ofta méaste jag réra pa mig osv. for att ta
stallning till om jag vill.

Dialogen
Aven har ar personens egen slutsats det viktiga.

Exempel pa aktiviteter och
hur mycket energi de férbrukar

tabell fran Ostensson, Bjaras

Exempel pa aktiviteter om man har ont
i knan, rygg, overvikt.

Har kommer vi f& hjalp att rekommendera patienter
s&dana aktiviteter som inte belastar slitna leder mm
via FYSS. Uppslagsverket kring fysisk aktivitet, en
motsvarighet till FASS. FYSS gér att na pa Internet.
Adressen ar: www.FYSS.se

Ev lagga in kunskap fran handlings-
planen for évervikt
- info om motion fran Lillsved.
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Stress

Kommentar till fragan

Forskningen visar alltmer att stress, bade fysisk och
psykisk, paverkar blodsockret. Manga patienter ar
inte medvetna om att stress har en inverkan pa
blodsockret. Det ar inte det forsta de ndmner nér
blodsockervarden diskuteras utan i stallet mat och
motion. Det &r inte heller sa latt att kdnna igen
stress och att man &r stressad.

Dialogen

Fragorna i experimentet har till syfte att fa igdng
reflektion kring "Upplever jag ndgon stress?”, "Vad
ar stress for mig?”, "Vad ar det som stressar mig?”,
"Paverkar det mitt blodsocker?” ,”Kan jag lara mig
hantera stressen?”
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